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PT 



1 Mobilidade de Grupo 

Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET- 000201911  

 8 Mobilidade de Curta Duração 

 2 Mobilidades de Job-Shadowing 

2 Mobilidades de Courses na Training 

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  



Avaliação dos Participantes 

(Participant report) 

Projeto Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  



Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidades de Curta Duração 

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  



Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  



Projeto Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Curso Profissional: Técnico/a de Comércio 

Participante: Rodrigo Silva – 12º Ano 

Entidade de Acolhimento: Can Parric 

Tutor: Antònia Grimalt Estelrich  



Projeto Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Curso Profissional: Técnico/a de Comércio 

Participante: Afonso Ferreira – 12º Ano 

Entidade de Acolhimento: Josep Mas Fornés 

Tutor: Josep Mas Fornés  



Projeto Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Curso Profissional: Técnico/a de Multimédia 

Participante: Vera Fernandes – 11º Ano 

Entidade de Acolhimento: Sandra Díaz 

Fotografia 

Tutor: Sanda Díaz 



Projeto Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Curso Profissional: Técnico/a de Multimédia 

Participante: Lara Sousa – 11º Ano 

Entidade de Acolhimento: Marketing 

Comsentido SL 

Tutor: Marta Serrano 

 



Projeto Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Curso Profissional: Técnico/a de Multimédia 

Participante: Maria Oliveira – 11º Ano 

Entidade de Acolhimento: CIFP Politècnic de 

Llevant 

Tutor: Jaume Serra Riera 
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Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Curso Profissional: Técnico/a de Multimédia 

Participante: Pedro Magalhães – 11º Ano 

Entidade de Acolhimento: Ravanetto SL 

Tutor: Juan Antonio Adrover 
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Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Curso Profissional: Técnico/a de Multimédia 

Participante: Lanna Berdusco – 11º Ano 

Entidade de Acolhimento: ROTULS, 

FATXADES I TENDALS SL 

Tutor: Antoni Capó 

 



Projeto Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca              27/05 a 27/06/2025 

Curso Profissional: Técnico/a de Multimédia 

Participante: Rodrigo Pereira – 11º Ano 

Entidade de Acolhimento: Rottulos 

Tutor: Pere Carrera Mas 

 



Principais Resultados das Mobilidades: 
 

 Melhoria significativa na comunicação em línguas 

estrangeiras; 

 Aprofundamento de conhecimentos e técnicas na área de 

formação; 

 Desenvolvimento das relações interpessoais e sociais; 

 Maior responsabilidade, autonomia, organização e 

capacidade de resolver problemas; 

 Todos concluíram com sucesso, consideraram a experiência 

enriquecedora e demonstraram vontade de repetir. 



Quão satisfeito(a) está com a sua 

experiência de mobilidade Erasmus+? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Ficou satisfeito(a) com a organização geral da
atividade em termos de logística e aspetos práticos?

Ficou satisfeito(a) com a organização da viagem?

Ficou satisfeito(a) com o alojamento?

Ficou satisfeito(a) com a cobertura do seguro e com a
informação disponibilizada sobre o mesmo?

Ficou satisfeito(a) com a forma como as suas questões
(ou reclamações) foram tratadas?

Muito Insatisfeito Insatisfeito Satisfeito Muito Satisfeito



Preparação do acolhimento 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Antes de partir para a sua atividade
de mobilidade, recebeu alguma

preparação, formação ou informação
sobre o país de destino e a entidade

de acolhimento?

Antes da partida, sabia o que esperar
durante o meu período de mobilidade

(o que iria fazer e o que era
esperado que aprendesse).

Assinei um acordo de aprendizagem
ou um documento semelhante que

definia os resultados de
aprendizagem esperados para o meu

período de mobilidade.

Sim Não



Disposições de acolhimento 

0 1 2 3 4 5 6 7 8

O ensino / a formação na entidade de
acolhimento foi de boa qualidade e relevante

para mim.

Senti-me bem recebido(a) e bem integrado(a) na
entidade de acolhimento

Na entidade de acolhimento, tive um mentor ou
uma pessoa equivalente que acompanhou o meu

progresso e os resultados da aprendizagem.

Recebi os contactos de uma pessoa na entidade
de envio para contactar em caso de emergência.

Recebi os contactos de uma pessoa na entidade
de acolhimento para contactar em caso de

emergência.

Sim Não



Resultados das atividades implementadas 
100% dos estudantes consideram que os resultados das atividades 

implementadas contribuíram para o desenvolvimento de: 

 
 Aprendi ou melhorei competências práticas úteis. 

 Tornei-me mais confiante, autónomo(a) e responsável. 

 Tenho ideias mais claras sobre os meus objetivos pessoais e 

profissionais. 

 Melhorei as minhas hipóteses de ingressar no programa de 

estudos que desejo. 

 Melhorei as minhas hipóteses de encontrar um emprego 

(agora ou no futuro). 

 Aprendi mais sobre questões ambientais, climáticas e de 

sustentabilidade. 



 Mudei os meus hábitos para me tornar mais sustentável. 

 Tenho uma melhor compreensão da diversidade na minha 

sociedade. 

 Estou mais empenhado(a) em combater a discriminação, a 

intolerância, a xenofobia e o racismo. 

 Tenho mais interesse em participar em eleições, noutros 

processos democráticos e na vida da minha comunidade 

local. 

 Aprendi mais sobre a Europa, a União Europeia e os valores 

europeus. 

 Aprendi mais sobre formas novas e úteis de aplicar a 

tecnologia digital. 

 Tenho vontade de utilizar mais tecnologias digitais nos meus 

estudos ou no meu trabalho. 

 



Aprendizagem linguística 

100% 

87,50% 

Acredito que melhorei as minhas competências na principal língua utilizada durante o meu
período de mobilidade.

Recebi apoio para melhorar as minhas competências linguísticas antes ou durante o meu período
de mobilidade (por exemplo: um curso de línguas, materiais de aprendizagem, orientação
linguística ou apoio semelhante)
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Mobilidades de Job Shadowing 

Espanha – Maiorca              27/05 a 29/06/2025 

          22/06 a 27/06/2025 

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  
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Mobilidade em Educação e Formação Profissional  



Mobilidades de Job Shadowing 

As mobilidades foram realizadas na instituição, CIFP POLITÈCNIC DE 

LLEVANT em Manacor, nas Ilhas Baleares de Maiorca.  

Estas mobilidades permitiram: 

• observação direta do trabalho de colegas num contexto educativo 

diferente; 

• troca de boas práticas e o enriquecimento mútuo; 

• acesso a novas metodologias de ensino, estratégias pedagógicas 

inovadoras e formas alternativas de organização escolar; 

•desenvolvimento de competências linguísticas e interculturais. 

 



Quão satisfeito(a) está com a sua 

experiência de mobilidade Erasmus+? 

0 1 2

Ficou satisfeito(a) com a organização geral da atividade em
termos de logística e aspetos práticos?

Ficou satisfeito(a) com a organização da viagem?

Ficou satisfeito(a) com o alojamento?

Ficou satisfeito(a) com a cobertura do seguro e com a
informação disponibilizada sobre o mesmo?

Ficou satisfeito(a) com a forma como as suas questões (ou
reclamações) foram tratadas?

Muito Satisfeito Satisfeito Insatisfeito Muito Insatisfeito



Preparação do acolhimento 

0

1

2

Antes de partir para a sua atividade
de mobilidade, recebeu alguma

preparação, formação ou
informação sobre o país de destino e

a entidade de acolhimento?

Antes da partida, sabia o que
esperar durante o meu período de

mobilidade (o que iria fazer e o que
era esperado que aprendesse).

Assinei um acordo de aprendizagem
ou um documento semelhante que

definia os resultados de
aprendizagem esperados para o meu

período de mobilidade.

Sim Não



Disposições de acolhimento 

0 1 2

O ensino / a formação na entidade de acolhimento foi
de boa qualidade e relevante para mim.

Senti-me bem recebido(a) e bem integrado(a) na
entidade de acolhimento

Na entidade de acolhimento, tive um mentor ou uma
pessoa equivalente que acompanhou o meu progresso

e os resultados da aprendizagem.

Recebi os contactos de uma pessoa na entidade de
envio para contactar em caso de emergência.

Recebi os contactos de uma pessoa na entidade de
acolhimento para contactar em caso de emergência.

Sim Não



Resultados das atividades implementadas 
100% dos participantes consideram que os resultados das atividades 

implementadas contribuíram para o desenvolvimento de: 

 
 Aprendi ou melhorei competências práticas úteis. 

 Tornei-me mais confiante, autónomo(a) e responsável. 

 Tenho ideias mais claras sobre os meus objetivos pessoais e 

profissionais. 

 Melhorei as minhas hipóteses de ingressar no programa de 

estudos que desejo. 

 Melhorei as minhas hipóteses de encontrar um emprego 

(agora ou no futuro). 

 Aprendi mais sobre questões ambientais, climáticas e de 

sustentabilidade. 



 Mudei os meus hábitos para me tornar mais sustentável. 

 Tenho uma melhor compreensão da diversidade na minha 

sociedade. 

 Estou mais empenhado(a) em combater a discriminação, a 

intolerância, a xenofobia e o racismo. 

 Tenho mais interesse em participar em eleições, noutros 

processos democráticos e na vida da minha comunidade 

local. 

 Aprendi mais sobre a Europa, a União Europeia e os valores 

europeus. 

 Aprendi mais sobre formas novas e úteis de aplicar a 

tecnologia digital. 

 Tenho vontade de utilizar mais tecnologias digitais nos meus 

estudos ou no meu trabalho. 

 



Aprendizagem linguística 

100% 100% 

Acredito que melhorei as minhas competências na principal língua utilizada durante o meu
período de mobilidade.

Recebi apoio para melhorar as minhas competências linguísticas antes ou durante o meu período
de mobilidade (por exemplo: um curso de línguas, materiais de aprendizagem, orientação
linguística ou apoio semelhante)
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Mobilidades de Curso de Formação 

Grécia – Atenas              27/05 a 27/06/2025 

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  
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Mobilidade em Educação e Formação Profissional  



Satisfação Geral 
Quão satisfeito(a) está com a sua 

experiência de mobilidade Erasmus+? 

0

0,5

1

1,5

Muito Satsfeito Satisfeito Insatisfeito Muito Insatisfeito



Satisfação com os aspetos 

específicos da organização 

0 1 2

Ficou satisfeito(a) com a organização geral da
atividade em termos de logística e aspetos

práticos?

Ficou satisfeito(a) com os arranjos de viagem?

Ficou satisfeito(a) com o alojamento?

Ficou satisfeito(a) com a cobertura do seguro e
com as informações prestadas sobre o mesmo?

Ficou satisfeito(a) com a forma como as suas
questões (ou reclamações) foram tratadas?

Sim Não



Avaliação dos participantes aos cursos e 

formações frequentados   

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Muito boa
qualidade

Boa qualidade Qualidade
aceitável

Pouca qualidade Muito pouca
qualidade

Informação e transparência Conteúdo e pedagogia Dimensão europeia

Serviços e infraestruturas Acompanhamento posterior



Preparação do acolhimento 

0

1

2

Antes de partir para a sua atividade
de mobilidade, recebeu alguma

preparação, formação ou informação
sobre o país de destino e a entidade

de acolhimento?

Antes da partida, sabia o que esperar
durante o meu período de mobilidade
(o que iria fazer e o que era esperado

que aprendesse).

Assinei um acordo de aprendizagem
ou um documento semelhante que

definia os resultados de aprendizagem
esperados para o meu período de

mobilidade.

Sim Não



Disposições de acolhimento 

0

1

2

Sim Não
Recebi os contactos de uma pessoa na entidade de envio para
contactar em caso de emergência.

Recebi os contactos de uma pessoa na entidade de acolhimento
para contactar em caso de emergência.



Resultados das atividades implementadas 

0 1 2

Aprendi ou melhorei competências práticas relevantes para o
meu trabalho atual e para o meu desenvolvimento profissional.

Aperfeiçoei os meus conhecimentos na disciplina que leciono e
na minha área profissional.

Melhorei as minhas competências de organização, gestão e
liderança.

Melhorei as minhas oportunidades de carreira.

Aprendi mais sobre questões ambientais, climáticas e de
sustentabilidade.

Mudei os meus hábitos para me tornar mais sustentável.

Tenho uma melhor compreensão da diversidade na minha
sociedade.

Estou mais empenhado(a) em combater a discriminação, a
intolerância, a xenofobia e o racismo.

Tenho mais interesse em participar em eleições, noutros
processos democráticos e na vida da minha comunidade local.

Aprendi mais sobre a Europa, a União Europeia e os valores
europeus.

Aprendi mais sobre formas novas e úteis de aplicar a tecnologia
digital.

Tenho vontade de utilizar mais tecnologias digitais nos meus
estudos ou no meu trabalho.

Sim Não



Aprendizagem linguística 

Acredito que melhorei as minhas competências 
na principal língua utilizada durante o meu 

período de mobilidade. 

Sim Não

Recebi apoio para melhorar as minhas competências 
linguísticas antes ou durante o meu período de 
mobilidade (por exemplo: um curso de línguas, 

materiais de aprendizagem, orientação linguística ou 
apoio semelhante) 

Sim Não
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Mobilidade de Grupo 

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  

Espanha – Maiorca       27/05 a 29/05/2025 

    



Erasmus+ 2024-1-PT01-KA121-VET-000201911  

Mobilidade em Educação e Formação Profissional  



Satisfação Geral 
Quão satisfeito(a) está com a sua 

experiência de mobilidade Erasmus+? 

0

0,5

1

1,5

Muito Satsfeito Satisfeito Insatisfeito Muito Insatisfeito



Satisfação com os aspetos 

específicos da organização 

0 1

Ficou satisfeito(a) com a organização geral da
atividade em termos de logística e aspetos práticos?

Ficou satisfeito(a) com os arranjos de viagem?

Ficou satisfeito(a) com o alojamento?

Ficou satisfeito(a) com a cobertura do seguro e com
as informações prestadas sobre o mesmo?

Ficou satisfeito(a) com a forma como as suas
questões (ou reclamações) foram tratadas?

Sim Não



Preparação do acolhimento 

0

1

Sim Não

Antes da partida, sabia o que esperar durante o período de mobilidade (o que os participantes iriam fazer e o que era
esperado que aprendessem).

Foi elaborado, antes da atividade, um programa de aprendizagem ou um documento semelhante, que definia as atividades,
os resultados de aprendizagem esperados e os benefícios para os participantes.



Disposições de acolhimento 

0 1

O ensino / a formação na entidade de acolhimento
foi de boa qualidade e relevante para mim.

Senti-me bem recebido(a) e bem integrado(a) na
entidade de acolhimento

Na entidade de acolhimento, tive um mentor ou uma
pessoa equivalente que acompanhou o meu
progresso e os resultados da aprendizagem.

Recebi os contactos de uma pessoa na entidade de
envio para contactar em caso de emergência.

Recebi os contactos de uma pessoa na entidade de
acolhimento para contactar em caso de emergência.

Sim Não



0% 50% 100%

Os participantes aprenderam ou melhoraram competências
práticas úteis.

Os participantes tornaram-se mais autoconfiantes, autónomos e
responsáveis.

Os participantes têm ideias mais claras sobre os seus objetivos
pessoais e profissionais.

Os participantes melhoraram as suas hipóteses de ingressar no
programa de estudos que desejam.

Os participantes melhoraram as suas hipóteses de encontrar um
emprego (agora ou no futuro).

Os participantes aprenderam mais sobre questões ambientais,
climáticas e de sustentabilidade.

Os participantes mudaram os seus hábitos para se tornarem mais
sustentáveis.

Os participantes têm uma melhor compreensão da diversidade na
sua sociedade.

Os participantes estão mais empenhados em combater a
discriminação, a intolerância, a xenofobia e o racismo.

Os participantes demonstram maior interesse em participar em
eleições, noutros processos democráticos e na vida da sua…

Os participantes aprenderam mais sobre a Europa, a União
Europeia e os valores europeus.

Os participantes aprenderam mais sobre formas novas e úteis de
aplicar a tecnologia digital.

Os participantes estão motivados para utilizar mais tecnologias
digitais nos seus estudos ou no seu trabalho.

Resultados das atividades implementadas  



100% 100% 

Acredito que melhorei as minhas competências na principal língua utilizada durante o meu
período de mobilidade.

Recebi apoio para melhorar as minhas competências linguísticas antes ou durante o meu
período de mobilidade (por exemplo: um curso de línguas, materiais de aprendizagem,
orientação linguística ou apoio semelhante)

Aprendizagem linguística 
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Partilha de Resultados 
 
 
 
 
 

Vizela, 16 de julho de 2025 
 
 
 

 
 
 


